
Importante: Lea este folleto primero

INSTRUCCIONES DE USO

PREVYMIS® [PREH-vih-miss] 
(letermovir)  

granulados orales

Estas instrucciones de uso contienen información 
sobre cómo tomar los granulados orales de 

PREVYMIS.
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Información importante que necesita saber antes de tomar 
granulados orales de PREVYMIS
•	� Tome los granulados orales de PREVYMIS tal como lo indique 

su proveedor de atención médica.
•	� Tome granulados orales de PREVYMIS una vez al día.
•	� El proveedor de atención médica le indicará la cantidad de 

paquetes de granulados orales de PREVYMIS que debe tomar 
según la dosis recetada.

•	� Procure tomar la dosis completa de granulados orales de 
PREVYMIS cuando lo haga.

•	� No triture ni mastique los granulados orales de PREVYMIS.
•	� No se saltee ni olvide ninguna dosis de granulados orales de 

PREVYMIS.
•	� Si olvida tomar una dosis granulados orales de PREVYMIS, 

tómela apenas se acuerde. Si no lo recuerda hasta que llegue la 
hora de su siguiente dosis, omita la dosis olvidada y tome la dosis 
a la siguiente hora programada. No tome 2 dosis de granulados 
orales PREVYMIS al mismo tiempo ni tome más de lo indicado en 
la dosis recetada para compensar la dosis omitida.

•	� Si toma más de lo debido de granulados orales de PREVYMIS, 
llame a su proveedor de atención médica de inmediato.
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Administración de granulados orales de PREVYMIS

Los granulados orales de PREVYMIS se pueden tomar 
por vía oral después de mezclarlos con alimentos blandos 
o se pueden administrar mediante una sonda gástrica 
(sonda G) o una sonda nasogástrica (sonda NG). Hable 
con su proveedor de atención médica sobre cómo tomar los 
granulados orales de PREVYMIS.

Siga una de estas formas de tomar los granulados orales de 
PREVYMIS:

•	� Mezcle los granulados orales de PREVYMIS con alimentos 
blandos y tómelos por vía oral; consulte la página 5.

•	� Administre los granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda gástrica (sonda G) o una sonda nasogástrica 
(sonda NG); consulte la página 13.

Mezcla de granulados orales de PREVYMIS con alimentos 
blandos
Información importante sobre la mezcla de granulados 
orales de PREVYMIS con alimentos blandos

• �Puede mezclar los granulados orales de 
PREVYMIS con alimentos blandos (como 
puré de manzana, yogur o pudín) que estén 
a temperatura ambiente o a una temperatura 
inferior a esta.
◦	No lo tome con alimentos calientes.

• �Debe tomar toda la mezcla de granulados 
orales de PREVYMIS dentro de los 10 minutos 
después de mezclar granulados orales de 
PREVYMIS con alimento blando.

• �Deseche los granulados orales de PREVYMIS 
mezclados con alimentos blandos si no los 
toma en 10 minutos y prepare una nueva dosis.

10  
minutos

PURÉ DE 
MANZANA

PUDÍNyogur
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Mezcla de granulados orales de PREVYMIS con alimentos 
blandos

Mezcla de granulados orales de PREVYMIS con alimentos 
blandos

Paso 1: Lávese las manos con agua 
y jabón. Séquese las manos.

Paso 3: Consulte la etiqueta de farmacia 
para saber la cantidad de paquetes de 
granulados orales de PREVYMIS que 
necesita para su dosis.

Paso 4: Coloque todos sus suministros 
en una superficie limpia:
•	� la cantidad de paquetes según el paso 3
•	 tijeras
•	 cuenco pequeño
•	 cucharadita (cuchara pequeña)
Paso 5: Elija un alimento blando que le guste 
(como puré de manzana, yogur o pudín).
• �Los alimentos blandos deben estar a 

temperatura ambiente o a una temperatura 
inferior a esta.

• No lo tome con alimentos calientes.

Paso 2: Controle la fecha de vencimiento 
ubicada en la parte superior de la caja.
• �No tome los granulados orales de PREVYMIS 

si están vencidos.

PREVYMIS 

PREVYMIS 

Farmacia

Etiqueta

Farmacia

Etiqueta

PURÉ DE 
MANZANA

PUDÍN
yogur
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Mezcla de granulados orales de PREVYMIS con alimentos 
blandos

Mezcla de granulados orales de PREVYMIS con 
alimentos blandos

Paso 6: Coloque de 1 a 3 cucharaditas 
(cucharadas pequeñas) de alimento 
blando en el cuenco pequeño.

Paso 8: Abra los paquetes cortando con 
una tijera por la línea de puntos.

Paso 9: Golpee suavemente los paquetes 
para espolvorear con cuidado todos los 
granulados orales de PREVYMIS sobre 
el alimento blando en el mismo cuenco 
pequeño.
• �Procure que todos los granulados entren 

en el cuenco pequeño.
• Verifique que los paquetes estén vacíos.

Paso 7: Golpee despacio los paquetes para 
que los granulados se deslicen hasta el 
fondo.
• �Sostenga los paquetes con la línea de puntos 

mirando hacia arriba.

Golpee
Golpee
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Mezcla de granulados orales de PREVYMIS con 
alimentos blandos

Mezcla de granulados orales de PREVYMIS con alimentos 
blandos

Paso 10: Use la cucharita para 
mezclar suavemente el alimento y los 
granulados orales de PREVYMIS.

Paso 11: Tome o administre toda la mezcla de 
granulados orales de PREVYMIS.
• �Cuando haya terminado, verifique que no 

queden granulados orales de PREVYMIS en el 
cuenco ni en la cucharita.

• �Si quedan granulados orales de PREVYMIS 
en el cuenco o en la cucharita, agregue más 
alimento blando, mezcle y tome o administre la 
mezcla restante.

• �Si tiene hambre, puede comer más alimento 
o una comida después.

Tomar o administre toda la mezcla de granulados orales de 
PREVYMIS dentro de los 10 minutos después de mezclar 
granulados orales de PREVYMIS con el alimento blando.
Deseche los granulados orales de PREVYMIS mezclados con 
alimentos blandos si no los toma en 10 minutos y prepare una 
nueva dosis.
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Mezcla de granulados orales de PREVYMIS con alimentos 
blandos

Paso 12: Limpieza

• �Arroje los paquetes vacíos a la basura.

• �Lave el cuenco pequeño y la cucharita con 
jabón y agua.

• �Coloque todo en un lugar limpio y seco.

Consulte la página 28 para saber sobre el 
almacenamiento de los paquetes de granulados 
orales de PREVYMIS y la página 32 para obtener más 
información acerca de los granulados orales de 
PREVYMIS.

Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda gástrica (sonda G) o una sonda nasogástrica 
(sonda NG)
Estas instrucciones son para administrar granulados orales 
de PREVYMIS a través de una sonda G o NG.

Pregunte a su proveedor de atención médica cómo 
administrar los granulados orales de PREVYMIS a través de 
una sonda G o NG y cómo limpiarla.
Pregunte a su proveedor de atención médica cómo 
enjuagar la sonda G o NG antes de tomar o administrar una 
dosis de granulados orales de PREVYMIS.

•	� Su proveedor de atención médica le dirá cuánta agua 
debe usar.

Sonda gástrica 
(sonda G)

Sonda nasogástrica 
(sonda NG)
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Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda G o NG
Información importante que necesita saber antes de mezclar 
los granulados orales de PREVYMIS con agua

Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda G o NG

•	� Mezcle los granulados orales de PREVYMIS con 
agua a temperatura ambiente.
◦ �No mezcle los granulados orales de PREVYMIS 

con agua caliente ni fría (refrigerada).
◦ �Después de mezclar los granulados orales de 

PREVYMIS con agua a temperatura ambiente, 
debe esperar al menos 10 minutos antes de 
administrarlo. Esto permite que los granulados 
orales de PREVYMIS se ablanden o se partan.

◦ �Después de 10 minutos, administre la mezcla de 
granulados orales de PREVYMIS a través de la 
sonda G o NG.

◦ �Si no administra la mezcla de granulados orales 
de PREVYMIS dentro de 2 horas, deseche la 
mezcla y comience de nuevo.

Tiempo de 
espera de 

10 minutos

Paso 1: Lávese las manos con agua 
y jabón. Séquese las manos.

Paso 2: Controle la fecha de vencimiento 
ubicada en la parte superior de la caja.
•	� No tome los granulados orales de 

PREVYMIS si están vencidos.
PREVYMIS Farmacia

Etiqueta
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Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda G o NG

Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda G o NG

Paso 3: Consulte la etiqueta de farmacia 
para saber la cantidad de paquetes de 
granulados orales de PREVYMIS que 
necesita para su dosis.

Paso 4: Coloque todos sus suministros en 
una superficie limpia:
•	�la cantidad de paquetes de granulados orales 

de PREVYMIS según el paso 3
•	tijeras
•	reloj o temporizador
•	vaso pequeño
•	�jeringa proporcionada por su proveedor de 

atención médica o farmacéutico
•	�vaso dosificador para medicamentos (de 15 ml 

a 30 ml) proporcionado por su proveedor de 
atención médica o farmacéutico

Paso 5: Coloque una pequeña cantidad de 
agua a temperatura ambiente en el vaso 
pequeño.
•	� No use líquidos calientes ni fríos 

(refrigerados).

Paso 6: Coloque la punta de la jeringa en 
el vaso pequeño de agua a temperatura 
ambiente. Tire del émbolo de la jeringa para 
medir la cantidad de agua necesaria para 
su dosis.
•	� Su proveedor de atención médica le indicará 

cuánta agua necesita para su dosis.

PREVYMIS Farmacia

Etiqueta
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Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda G o NG

Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda G o NG

Paso 7: Agregue el agua al vaso dosificador 
del medicamento mientras sostiene el 
cilindro de la jeringa y empuja el émbolo de 
la jeringa hasta el fondo.

Paso 9: Abra los paquetes cortando con una 
tijera por la línea de puntos.

Paso 10: Golpee suavemente los paquetes 
para verter con cuidado los granulados 
orales de PREVYMIS en el mismo vaso 
dosificador.
• �Corrobore que todos los granulados orales de 

PREVYMIS entren en el vaso dosificador del 
medicamento.

• Verifique que los paquetes estén vacíos.

Paso 8: Golpee despacio los paquetes para 
que los granulados se deslicen hasta el 
fondo.
•	� Sostenga los paquetes con la línea de puntos 

mirando hacia arriba.

Golpee Golpee
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Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda G o NG

Administración de granulados orales de PREVYMIS 
a través de una sonda G o NG

Paso 11: Utilice un reloj o cronómetro 
y espere 10 minutos.
• �No agite ni revuelva el vaso dosificador del 

medicamento.

Paso 12: Revuelva suavemente la mezcla de 
granulados orales de PREVYMIS con la punta 
de la jeringa.
•	� No agite ni revuelva el vaso dosificador del 

medicamento.

Paso 13: Incline el vaso dosificador y tire 
del émbolo de la jeringa para extraer toda la 
mezcla de granulados orales de PREVYMIS 
del vaso dosificador. Administre la mezcla 
de granulados orales de PREVYMIS 
inmediatamente después de haberla 
aspirado en la jeringa.

Importante: Mientras espera, guarde el 
vaso dosificador en un lugar seguro fuera del 
alcance de los niños.

•	�Los granulados orales de PREVYMIS no 
se disolverán, sino que se ablandarán o se 
romperán.

•	�Después de 10 minutos, la mezcla de 
granulados orales de PREVYMIS estará lista 
para tomarse.

• �Siga los pasos 12 a 19 para suministrar la 
mezcla de granulados orales de PREVYMIS 
a través de la sonda G o NG.

Espere 
10 minutos
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Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda G o NG

Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda G o NG

Paso 14: Suministre la mezcla de 
granulados orales de PREVYMIS.
• �Gire suavemente la jeringa boca 

abajo (inviértala) para evitar que el 
medicamento se asiente.
◦	� No agite la jeringa, ya que esto puede 

formar burbujas de aire.
•	� Conecte la jeringa a la sonda G o NG.
•	� Presione lentamente el émbolo para hacer 

circular la mezcla a través de la sonda 
G o la sonda NG.

Paso 15: Utilice la misma jeringa para 
extraer más agua del vaso pequeño.

• �Su proveedor de atención médica le indicará 
cuánta agua debe usar para enjuagar la 
sonda G o la sonda NG.

Paso 16: Empuje lentamente el émbolo 
de la jeringa hasta el fondo para agregar 
el agua de la jeringa en el mismo vaso 
dosificador.

22 23
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Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda G o NG

Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda G o NG

Paso 17: Revuelva despacio la mezcla de 
enjuague con la punta de la jeringa.

• �No agite ni revuelva el vaso dosificador del 
medicamento.

Paso 18: Incline el vaso dosificador y tire 
del émbolo de la jeringa para extraer toda 
la mezcla de enjuague del vaso dosificador.

Paso 19: Administre la mezcla de enjuague.

• �Gire suavemente la jeringa boca abajo 
(inviértala) para evitar que el medicamento 
se asiente.

◦	�No agite la jeringa, ya que esto puede 
formar burbujas de aire.

• �Conecte la jeringa a la sonda G o NG.

• �Empuje lentamente el émbolo hasta el fondo 
para hacer circular la mezcla de enjuague 
a través de la sonda G o la sonda NG.
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Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda G o NG
Paso 20: Lave la sonda G o NG de inmediato con agua.
• �Pregunte a su proveedor de atención médica cuánta agua 

debe usar.

Administración de granulados orales de PREVYMIS a través 
de una sonda G o NG

Paso 21: Limpieza
•	� Arroje los paquetes vacíos a la basura.
•	� Lave la jeringa y el vaso dosificador con agua 

tibia y detergente.
◦	� No lave la jeringa ni el vaso dosificador en el 

lavavajillas.
◦	� No hierva la jeringa ni el vaso dosificador.

•	� Coloque todo en un lugar limpio y seco.

Consulte la página 28 para saber sobre el almacenamiento de 
los paquetes de granulados orales de PREVYMIS y la página 
32 para obtener más información acerca de los granulados 
orales de PREVYMIS.
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Almacenamiento de los paquetes de granulados orales 
de PREVYMIS

•	� Guarde los granulados orales de PREVYMIS a 
temperatura ambiente, entre 68 °F y 77 °F (de 20 °C 
a 25 °C).

•	� Guarde los granulados orales de PREVYMIS en el 
paquete original hasta que esté listo para tomarlos.

•	� Mantenga los granulados orales de PREVYMIS y todos 
los medicamentos fuera del alcance de los niños. Esta página se ha dejado en blanco 

intencionalmente.



30 31

Esta página se ha dejado en blanco 
intencionalmente.

Esta página se ha dejado en blanco 
intencionalmente.
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Obtenga más información sobre los granulados orales de 
PREVYMIS
Para obtener más información sobre cómo usar los granulados 
orales de PREVYMIS, consulte a su proveedor de atención médica 
o farmacéutico y lea la información para el paciente de PREVYMIS.
Para obtener más información sobre los granulados orales de 
PREVYMIS, visite PREVYMIS.com o llame al 1-800-444-2080.
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